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Von Mathias H. Walther

MYTHEN, MARCHEN
UND MAGISCHES

Es gibt sie noch am Obermain — Frauen, die das alte, traditionelle
Wissen iiber das Sammeln und Zubereiten von Krdutern,

die vor unserer Haustiire wachsen, bewahren. Frauen,
die die Inhaltsstoffe und Anwendungen von Heilpflanzen
kennen und dieses Wissen vermitteln. Bei Vortrigen und bei

Kriuterwanderungen, bei Veranstaltungen mit Schulklassen oder
mit Kindern aus dem Kindergarten, bei Mitarbeiter-Schulungen
von Firmen oder bei den vielen Obst- und Gartenbauvereinen.

ine dieser Frauen, die noch wis-

sen, wie in der heimischen Kiiche

Tees, Tinkturen oder Essenzen

aus Kriutern zubereitel und ange-
wendel werden, 1st Ingrid Engelhandl aus
Rattelsdorf, Gerade hal sic im April beim
Obsl- und Garlenbauverein ihrer Heimat-
gemeinde aus ihrem Wissensschale berich-
tet —und so manches Vergessene in Erinne-
rung gerufen.

Dabei legt Ingrid Engelhardt Wert auf
dic Feststellung, dass sic kein Kriuterweib-
lein st Und cine Kriulerhexe” schon gar
nicht; cher schon ein Krulerengelchen
Sic st cine Wildkriuterkundige, dic s sich
zum Lebensinhall gemachlt hat, das in unsc-
rer hauptsachlich von Technik und Thgitali-
sierung gepragten Welt in Vergessenheit ge-
ratene Wissen tber Kriuter den Menschen
mit Spaff zu vermitteln.

Und so erzihll sic dber Magisches, Tm-
gisches, Komisches und Prakiisches aus der
Welt der Kriuler und Baume, berichtet dari-
ber, was unscre Vorlahren mil Krulern go-

macht und was sie liber sie gedacht haben.
Nas Rattelsdorfer Krduterengelchen weifd
her Liehesrauber und Orakelspriche span-
nend zu berichlen und ebenso Gber Anwen-
dungen von Kriutern in der Volksheilkunde
oderin dergesunden Nahrung zu relederen,

LDer Trend gehl zum ganzheilich Na-
tirlichen", sagt sie und kredenzt zum Ge-
sprich bei sich 7uhause in Rattelsdorf
Weifibrotscheiben mit Brennnessel-Pesto.
Watiirlich aus eigener Produktion. Uber-
haupt sind fir dic aus dem Holelfach kom-
mende rau Engelhardl neben Wildkriu-
Lerspazicrgingen und -fGhrungen auch dic
Zubereitung von Wildkriuler-Leckervien -
vorm Kriuterquark bis sum Mehrginge-Me-
nil — wesentlicher Bestandteil ihrer Auf-
llarungsarbeit”

Tie Fiihrungen und Vortrige sind im-
mer individuell ausgestatlel, oricnticren
sich an der Jahreszeil - Jm Frihling sind
s meist die Blitler, im Sommer dic Bliilen
und im Herbst die Frichie und Wurzeln® -
und an derjeweiligen Gegend.  Gemeinsam




Hier isst das
Auge mit

Dieser Sommer-
quark bekommt
seine cigene Note
durch diczur Verfei-
nemng verwendeten
Kriuter chenso wic
durch dic farbenfro-
hen Bliten von Ka-
puzinerkresse, Rin-
gelblumen und vom
Dost. Dazu kommen
noch die Blitrer vom
Spizwegerich, der
Brennmessel und
vom Giersch,

suchen, bestimmen und sammeln wir
Wildkraurer", herichtet sie und hetont,
dass ihr Publikum die wichtigsten
Anwendungsgebiete der gefundenen
Kriuter in der Heilkunde und Kiiche"
crlahren. Jmmer mil Skript und Re-
zeplen”, verspricht sic, Und wo wird so
cinMeni zubereitet?  Bei den Teilneh-
moern daheim, bei mir suhause oder in
ciner anderen gecignelen Localion”,
sagt Ingrid Engelhardt.

Tiie Themen im Repertoire des Rat-
telsdorfer Kriuterengelchens umfas-
sen [redlich mebr als Mirchen, My-
then und Musik®, Gane aktucll ist der
Vorlrag WMein Powerfood wichst aul
der Wicese®, Den beschreibt Ingrid En-
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sethardl sor et gebt cs um dic cin-
heimischen jungen Wilden" mit ihren
Vitaminen, Mineralien, sekundiren
Pflanzenstoffen und mehr. Alles kos-
tenlos aus der heimischen Narur und
supcrlrisch” Powcerlood isl der Ober-
begrill [ir verschicdene Lebensmillel,
wic Manzen, Frichle und Samen dic
cinen hohen Anteil an wichtigen Nihr-
sloffen haben, Das Superfood soll dic
Gesundheir firdern, Krankheiten ver-
hindern, zahlreiche positive Einfllisse
auf den Earper haben, wie zum Bei-
spiel Gewichtsabnahme, filr eine ver-
besserte Konzentration und cin gesun-
des lmmunsystem sorgen, Lngelhardt
GAltbewihrle  Krallspender wachsen
auf der Wicse und ich zcige, welche das

sind und was sie far dic Gesundheil
tun kannen'.

WMur fiir Weiber" heift ihr Vortrag
liber Frauenkrauter. Und der hat es
wohlin sich. Ingrid Engelhardt gehit da-
raufl ein, welche Kriuter Frauen [riher
fir Licbeszauber, Orakel und allerle
WLrauenleiden” cingesctzl haben und
was man heule mit diesen Naturmil-
teln bewirlen kann. Passend dazu gibt
es witzige und lehrreiche Marchen, un-
termalt van Lliederlichen Liedern”, die
frither in der Kiiche gesungen wurden.

Ingrid Engelhardt
wildkriuterkundige
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Bei Brenn-
nessel-Pesto

- aus cigener Produk-
rion liest Ingrid L'n-
gelhardr das Mdrchen
vom Dill aus dem Buch
Wriutermirchen” von
Folke Tegetthoff,
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